Warum ist frisch kochen so gut fUr mich? Wie kann ich fUr mich und die Umwelt sorgen?
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s [QFRLE b Em ke Jahreswinsche formulieren

* * Hochbeet planen
NO\?QMbQY Kalendf;;agi::]eln * Vorkeimenpvon StuBkartoffeln
< Jelrren : *Keimlinge
* einmachen /
* Bienenhotel | FQbYU'QU*Y
bauen * Aussaat

* Hochbeet bauen
* Gartenplanung
*Vorziehen der Jungpflanzen

* Efeunester

Was sagt mein Korper?

oK tober

* Gemlse kennen lernen
* Samenbomben
*Mislibar vorbereiten

* Granola ' & d
* Kirbissuppe kochen O‘

Erste Ideen
im Jahresplan

Maer=

Fenstern bauen

* Jungpflanzen aussaen
*Wildkrauterbutter

JUnl Nz 1TwWep uJdeulJed sep 1ey sem pun

September

*Eis selber machen

* Achtsamkeitslibung Schulhof
*Butter schitteln

* Radieschen pflanzen

qugust

QPYH
* Samenbomben
* kochen
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Juli * Pesto herstellen EENSE . EUSSelne Wy

. * Kefir selber machen
*erstes ernten * aussahen =\
*Wildkrduterspaziergang S
* Krauter trocknen

Wie konnen wir saisonal kochen?l Wo kommt das Essen her?

* GemUsesmoothies
*Limo selber machen
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Wie kdonnen wir Natur und Umwelt besser verstehen?






